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Actividad programada por el Centro impartida por personal ajeno al claustro

PCO05.09 Actividades impartidas por personal ajeno PC05.09.D1

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:
“iApuesta por ti! Prevencion de la adiccion al juego online en adolescentes”

MATERIA O ASIGNATURA EN CUYO MARCO SE DESARROLLA LA ACTIVIDAD:
SALUD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Esta charla — taller forma parte del proyecto "jApuesta por Ti! ; Proyecto de prevencion de la adiccion al
juego online en adolescentes", una iniciativa realizada por CONSUMUR en colaboracién con la
Consejeria de Politica Social, Familias e Igualdad de la Region de Murcia..

GRUPOS QUE PARTICIPAN:
4°ESO , grupos A, B,C,D

CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD:

Durante el taller se informara sobre la naturaleza de esta adiccion y sus riegos, asi como sus
consecuencias y alternativas de ocio saludable. Igualmente, se facilitaran estrategias para la reflexion
gue ayuden en la toma de decisiones personales al respecto. Se mostraran testimonios de jovenes
gue han pasado por este tipo de adiccion, dando a conocer su experiencia y como se enfrentaron a la
misma.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:

El objetivo principal es prevenir, informar y sensibilizar a los adolescentes sobre la creciente
problematica de la adiccion al juego online y proporcionarles herramientas para prevenir la adiccion al
juego online

MATERIALES A UTILIZAR:
Ordenador, proyector y acceso a Internet

NOMBRE Y TITULACION DE LA PERSONA QUE IMPARTE LA ACTIVIDAD:
e Belén Rodriguez Girona
e Licenciada en periodismo, publicidad y relaciones publicas
e Técnico en consumo

ENTIDAD RESPONSABLE DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD, EN SU CASO:
Asociacion de Consumidores y Usuarios CONSUMUR

FECHA: 16-01-2024

DURACION (HORAS): 1 hora por charla

OTRA INFORMACION ADICIONAL:




