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Educativa

Actividad programada por el Centro impartida por personal ajeno al claustro
(Anexo V Resolucién Instrucciones inicio curso 2022-2023)

W@

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:
Taller de Primeros Auxilios

MATERIA O ASIGNATURA EN CUYO MARCO SE DESARROLLA LA ACTIVIDAD:
Ambito Cientifico-Tecnolégico

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L@s alumn@s realizaran un taller practico de primeros auxilios, donde podran practicar la
reanimacion cardiopulmonar y la maniobra de Heinlich entre otras técnicas, de modo que tengan
conocimientos suficientes para realizar primeros auxilios o0 socorrer en caso de accidente.

GRUPOS QUE PARTICIPAN:
3° ESO B-D ( Diversificacion I)

CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD:

Signos Vitales: Exploracion y Actuacién

- Primeros Pasos: P.A.S.

- Las Constantes Vitales

- Pérdida de Consciencia: Desmayos, convulsiones y traumatismos
- La Respiracion

- El Pulso

- Principales Aspectos de la Reanimacion Cardiopulmonar
- Maniobra de Heimlich

Las Hemorragias

- Tipos de hemorragias y actuacion.

Las Quemaduras

- Tipos y modo de actuacion con quemaduras

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:

- Adquirir nociones basicas sobre primeros auxilios y socorrismo.
- Aprender a realizar la reanimacion cardiovascular.

- Aprender a practicar la maniobra de Heimlich

- Conocer como interrumpir una hemorragia externa.

- Aprender a actuar ante diferentes tipos de quemaduras.

MATERIALES A UTILIZAR:
Mufieco RPC
Tarjetas: supuestos practicos

NOMBRE Y TITULACION DE LA PERSONA QUE IMPARTE LA ACTIVIDAD:




Encarnacién Olmos Ortiz. Diplomada en Enfermeria por la UAL. Ejerciendo en UCI del Hospital Reina
Sofia de Murcia.

ENTIDAD RESPONSABLE DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD, EN SU CASO:

FECHA:

04/11/2022

DURACION (HORAS):

90 minutos aproximadamente.

OTRA INFORMACION ADICIONAL:




