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INSTRUCCIONES PARA ALUMNOS PARA EL CURSO 2021-2022
POR SITUACION DE COVID-19

Lee atentamente este protocolo de actuacion que te ha remitido tu centro educativo y
donde vienen reflejadas todas las medidas de prevencion, accesos, uso de aseos y

zonas comunes e instrucciones a seguir.

ANTES DE IR AL CENTRO

e NOACUDAS AL CENTRO SI:

o

intom mpatibl n VID-19 ((fiebre, tos, sensacion de falta de
aire, disminucién del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza,
debilidad general, dolores musculares, diarrea o vomitos). Tienes que contactar con el
teléfono de tu centro de Atencién Primaria o al teléfono 900121212 y seguir sus

instrucciones.

te encuentras en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con
alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. No debes acudir al centro

educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento.

Si_ has estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan
tenido contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia
menor de 2 metros, durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido
espacio sin guardar la distancia interpersonal durante mas de 15 minutos con una
persona afectada por el COVID-19, tampoco debes acudir al centro educativo, incluso en
ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo, tus
profesionales sanitarios de referencia de Atencion Primaria realizaran el seguimiento por

si aparecen sintomas de la enfermedad.

e Si utilizas el transporte publico para acudir al centro educativo, evita las aglomeraciones, utiliza

mascarilla y mantén en todo momento la distancia interpersonal de seguridad.

e Prepara todo lo necesario para las clases de forma que no sea necesario utilizar material

prestado ni compartir objetos con tus companieros.

e Llévate tu propia bebida puesto que las fuentes de agua potable estan clausuradas.



e No olvides tu mascarilla ni tu gel hidroalcohélico antes de salir de casa. El uso de la mascarilla

dentro del centro escolar es obligatorio, y no se os permitira el acceso sin ella.

e Lee atentamente el protocolo de acceso y salidas del centro educativo y sé puntual en los

horarios asignados a tu grupo:

o El acceso al centro se organizara por distintas entradas segun niveles educativos y con
escalonamiento de los horarios con diferencia horaria de 5 minutos entre unos niveles y
otros. El protocolo de acceso al centro sera el siguiente: los alumnos de los distintos
niveles entraran al recinto por la entrada asignada, situandose en la zona que le
corresponda, y al toque del timbre a la hora indicada, entraran en el centro por la puerta
establecida, y subiran por la escalera mas cercana, a excepcion de Bachillerato que
utilizara la escalera escalera mas cercana, tal y como se indica en el plano y en la
siguiente tabla:

Nivel Entrada al Zona de Hora de
. . - gt Entrada al centro Escalera
educativo recinto situacion entrada
Verja Garaje Pistas 1 Puerta lateral
o .
1°ESO (VG) (P1) 8:10 dcha. (PLd) Derecha
Verja Garaje Pistas 2 Puerta lateral
o] .
2°ESO (VG) (P2) 8:10 dcha. (PLd) Derecha
. . Entrada
3° ESO Verja Garaje 3°ESO 8:15 Puerta lateral Derecha
(VG) . dcha. (PLd)
(Pistas)
Verja Lateral Pasillo Puerta lateral
4° ESO (VL) Lateral 4 8:15 izda. (PLi) Izquierda
(L3-izda.) '
Verja Garaje Aparcamiento Puerta central
1° Bach. (VG) (A) 8:20 izda. (PCi)y Izda/Dcha
dcha. (PLd)
Verja Central Entrada (E) Puerta central
2° Bach. (VC) 8:20 izda. (PCi)y Izda/Dcha
dcha. (PLd)

La salida del centro se organizara de la misma forma pero en sentido inverso segun la siguiente tabla:

vae_l Hora_i de Escalera Salida del Centro Salida del recinto
educativo salida
1°y 2° ESO 14:10 Derecha Puerta lateral Verja Garaje (VG)
' dcha.(PLd)
0 ) Puerta lateral . ,
3°ESO 14:15 Derecha dcha.(PLd) Verja Garaje (VG)




4° ESO 14:15 Izquierda | Puerta lateral izda. (PLi) Verja Lateral (VL)
1° Bach 14:20 Dcha/lzda Puerta central Verja Garaje (VG)
' dchal/izda (PCd/PCi)
20 Bach 14:20 Dchallzda Puerta central Verja Central (VC)
' dchal/izda (PCd/PCi)
0 En los horarios de entrada y salida el flujo de circulacién sera en un solo sentido. En el

o

horario de entrada, de 8:10 a 8:20 el sentido sera unico de acceso al centro y toda
persona que quiera abandonar el centro debera esperar a que finalice el periodo de
entrada general. Analogamente, en el horario de salida, de 14:10 a 14:20 el sentido sera
unicamente de salida, teniendo que aguardar toda persona que quiera acceder al mismo

la finalizacion del periodo de salida.

Una vez situado en la planta correspondiente, los alumnos se dirigiran a izquierda o
derecha segun se situe su aula. Para facilitar la circulacion se colocaran dos planos de
situacion por cada planta, uno visible por las escaleras de la derecha y otro por las
escaleras de la izquierda. Los alumnos circularan siempre pegados a la parte derecha del

pasillo y escaleras manteniendo la distancia de seguridad, y siguiendo la senalizacion del
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suelo.
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o Los docentes y resto de personal del centro accederan por la verja central (VC) al
recinto y por la puerta central centro (PCc) al edificio, de forma que tengan un acceso
diferenciado del alumnado.

o0 Fuera de los horarios de entrada/salida al centro y del horario de recreo, la entrada
al centro se realizara unicamente por la verja central (VC) y puerta central derecha (PCd),
y la salida por la puerta central izquierda (PCi) y verja central (VC), permaneciendo el

resto de accesos y puertas cerrados.



o Supervision de la entrada y salida del centro: La supervisién de la entrada y la salida
del centro sera realizada por los profesores de guardia. Para tal fin se reservaran:

- Supervision Entrada, 2 profesores de guardia, que comenzaran acompanando a
los alumnos desde los autobuses al centro y se iran cambiando de zona conforme
entren los alumnos al centro, velando por el cumplimiento de las medidas de
seguridad.

- Supervision Salida, 2 profesores de guardia, que comenzaran acompanando a los
alumnos desde el centro a la zona de autobuses y se irdn cambiando de zona
conforme salgan los alumnos al centro, velando por el cumplimiento de las

medidas de seguridad.

e PRESENCIALIDAD: Segun la Orden conjunta de 29 de junio de 2021 de las Consejerias de

Salud y de Educacién y Cultura, por la que se establece la actividad educativa presencial en el

curso 2021-22 en los centros educativos de ensefianzas no universitarias, la ensefianza sera

presencial en todas las etapas educativas.

e Los aforos maximos en las aulas se han establecido respetando la distancia de seguridad
flexibilizada a 1,2 m, para dar cabida a todo el alumnado y seran sefializados en cada una de las

aulas.

CUANDO VAYAS AL CENTRO EDUCATIVO

e Lleva puesta tu mascarilla y no te la quites durante todo el tiempo de permanencia dentro

del centro.

e Localiza las zonas de entrada y salida al centro que estaran senalizadas adecuadamente

con el fin de facilitar los accesos y permitir la distancia interpersonal de seguridad.

e Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima
de dos metros tanto con companeros como con el personal del centro educativo.

e Posibilita la tarea a la persona que organiza el acceso o salida al centro y colabora con
ellos para impedir que se formen aglomeraciones.

e Lee, respeta y cumple con lo que aparece reflejado en los carteles informativos sobre
higiene de manos y medidas de prevencion colocados en el centro.

e Respeta las medidas de prevencion e higiene especificas implementadas en tu centro y
que se te han remitido en el protocolo de actuacion para usuarios y alumnos.

e Recorridos en los intercambios de clase: Para minimizar la distancia y uso de
recorridos internos cada grupo permanecera el maximo tiempo posible en un mismo aula
siendo los profesores los que principalmente se desplacen en los intercambios de clase.

Aun asi, debido a las diferentes materias que cursan los alumnos de un grupo, sera



necesario el desplazamiento de algunos alumnos en los intercambios de clase. Para
minimizar el recorrido en estos desplazamientos se tratara de tener el mayor numero
posible de aulas de un mismo nivel en la misma planta del mismo edificio. Para estos
desplazamientos en los intercambios de clase los alumnos circularan pegados a la parte
derecha del pasillo y escaleras manteniendo la distancia de seguridad, y siguiendo la

senalizacion del suelo.

DENTRO DEL AULA

Accede al aula de manera ordenada, manteniendo la distancia mientras esperas tu turno.
Mantén en todo momento la distancia de seguridad de acuerdo a la normativa vigente dentro
del aula, tanto con los compafieros como con el docente.

No compartas objetos personales, ni material escolar, como elementos de escritura,
calculadoras, otros. Debes asegurarte de llevar todo lo necesario para poder seguir las clases.
En caso de ser inevitable el compartir algun material, extrema las medidas de higiene y
prevencién (higiene de manos, evitar tocarse nariz, ojos y boca...) y lavate las manos cuanto
antes o utiliza gel desinfectante.

Los objetos de uso personal como gafas, estuches, tablets..., se limpiaran con frecuencia
con los productos indicados, pudiendo usarse para ello un pafo limpio con soluciéon
hidroalcohdlica, jabén o alcohol y desecharlo después.

Desinfecta los instrumentos o elementos comunes, que hayan sido utilizados por el docente o
por alguno de tus companeros.

Evita el desplazamiento por la clase, preferentemente sera el profesor quien se acerque a la
mesa de cada alumno.

No intercambies mesas, sillas o pupitres, de manera que todos los dias y en todas las clases
utilices el mismo lugar.

Si tienes clases seguidas, no debes de abandonar el aula en el cambio entre clase y clase.

Al finalizar la actividad docente, deberas dejar despejada tu mesa y tu silla del aula, con el fin
de facilitar las tareas de limpieza y desinfeccion.

El profesor limpiara los ordenadores, teclado y ratdn tras su uso en las aulas de informatica.

DURANTE LOS DESCANSOS Y ACCESOS A LAS ZONAS COMUNES

Procura relacionarte en grupos pequefios manteniendo siempre las distancias de seguridad
entre vosotros.

Evita formar aglomeraciones en las instalaciones del centro educativo y procura realizar los
descansos en zonas al aire libre, no obstaculices los pasillos de acceso y zonas de paso.
Respeta las sefnales establecidas y mantente en los espacios habilitados para los descansos
respetando las posibles zonas restringidas.

Debes volver a entrar al edificio cumpliendo con las medidas de prevencién que te indique tu

centro educativo y guardando las distancias de seguridad.



e Evita tocar si no es necesario objetos de otras personas o superficies en las zonas comunes.

e Lee atentamente el protocolo de salidas al recreo y sé puntual en los horarios y zonas de

recreo asignados a tu grupo:

La hora de comienzo vy finalizacion del recreo se ha establecido de forma escalonada por
niveles con separacién de 5 minutos entre unos y otros para evitar la aglomeracion de
alumnos en pasillos y escaleras segun se establece en la siguiente tabla.

El delegado de clase avisara al profesor 5 minutos antes de que toque su timbre para
poder finalizar la clase con antelacién y estar preparados para salir al recreo Es muy
importante que los alumnos salgan del aula con puntualidad en el momento en que suene
el timbre correspondiente a su curso.

Los alumnos seguiran para la salida y entrada del recreo las mismas rutas creadas para
la entrada y salida del centro. Accederan al patio por la puerta establecida segun su nivel
y volveran del patio por la misma puerta. (Ver tabla)

Los alumnos deberan permanecer durante el recreo en la zona correspondiente a su
nivel. (Ver tabla y plano)

Los alumnos que tengan que quitarse la mascarilla para beber o comer durante la hora
del recreo deberan hacerlo situandose en uno de los puntos pintados en el suelo, de
modo que se pueda garantizar la distancia de seguridad establecida. Permaneceran
situados encima del punto mientras no lleven la mascarilla. Cuando hayan terminado de
comer y beber, podran moverse del punto, pero siempre colocandose previamente la
mascarilla de forma adecuada, es decir cubriendo boca y nariz.

La supervision del alumnado durante el recreo sera realizada por el profesor de guardia
correspondiente, estableciéndose zonas de supervision para cada uno de los profesores
de guardia. Los profesores de guardia velaran por el cumplimiento de las medidas de
prevencién e higiene, en particular velaran por que se cumpla distanciamiento de 1,5 my,

recordaran al alumnado la obligatoriedad del uso de mascarilla.

RECREO

Nivel educativo ACIC Acceso a la zona de recreo Zona de recreo
1° ESO 10:55 - 11:25 Puerta lateral dcha. (PLd) Pistas 1 (P1)
2°ESO 10:55 -11.25 Puerta lateral dcha. (PLd) Pistas 2 (P2)
3°ESO 11:00-11:30 Puerta lateral dcha. (PLd) Pistas 3 (P3)
4° ESO 11:00-11:30 Puerta lateral izda. (PLi) Pasillo Lateral 4 (L4)
1° Bach. 11:05-11:35 Puerta central (PCD) Aparcamiento (A)
2° Bach. 11:05-11:35 Puerta central (PCD) Entrada (E)




e Uso de los aseos: En la entrada de los aseos se informa del aforo maximo de los mismos
debiendo esperar los alumnos su turno fuera del aseo si se pudiera superar dicho aforo. Durante
los recreos, los alumnos podran utilizar los aseos de la planta baja y primera, evitando asi
posibles aglomeraciones.

e Durante las horas de clase, los alumnos deberan pedir permiso al profesor para ir al aseo, y
siempre de uno en uno.

e La biblioteca y el salén de actos no estan disponibles para su uso habitual.

CANTINA
Segun la Orden conjunta de 29 de junio de 2021 de las Consejerias de Salud y de Educacion y Cultura,
por la que se establece la actividad educativa presencial en el curso 2021-2022 en los centros
educativos de enseflanzas no universitarias, la actividad de las cantinas se puede retomar, pero con las
siguientes limitaciones:

- No se podra consumir dentro de la cantina. Los alumnos y personal del centro podran adquirir los

alimentos pero se consumiran fuera.
- Hay que respetar la distancia de seguridad de 1,5 metros. Se pondran en el suelo, pegados a la

barra, circulos rojos respetando esa distancia. Asi los alumnos podran pararse en el circulo
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hasta ser atendidos.

- Se entrara a la cantina por la puerta que da al patio y se saldra por la puerta que da al pasillo,
teniendo asi un circuito diferente de entrada y salida.

- La cantina unicamente estara abierta a los alumnos durante los recreos.

- Las ventanas se mantendran abiertas para la circulacién del aire.

- Se podran instalar mesas en la parte exterior para uso del profesorado.

AL SALIR DEL CENTRO Y VOLVER A CASA

e Colabora con el personal que organiza la salida e impide que se formen aglomeraciones en

las puertas.
e Vigila atentamente tu estado de salud y el de tus allegados mas cercanos.

e Antes de salir del centro ldvate las manos con agua y jabon y, en su defecto, con gel

hidroalcohdlico.

e Al llegar a casa, se recomienda lavarse las manos con agua y jabdn, quitarse los zapatos y,

como medida de higiene, se sustituiran por calzado para estar en casa.

e Debes cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencion de contagios e higiene en el

hogar, maxime si convives con personas de grupos vulnerables para COVID-19.

NORMAS GENERALES DE HIGIENE PARA EL ALUMNADO

HIGIENE DE MANOS

e Se recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos.

e El lavado de manos con agua y jaboén es la primera medida de eleccién, en caso de que
no sea posible proceder al lavado frecuente se dispondra de gel desinfectante de manos
para mantener la higiene adecuada.

e Cuando las manos tienen suciedad visible el gel desinfectante de manos no es suficiente, y
sera necesario usar agua y jaboén.

e Sigue lo indicado en los carteles sobre la técnica correcta de higiene de manos durante
40 segundos con agua y jabon o durante 20 segundos con solucién hidroalcohdlica.

e La higiene de manos se realizara como minimo en las siguientes situaciones:

o Alfinalizar y empezar la jornada escolar.

o Después de ir al lavabo.

o Antesy después de ir al vater.



o Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.

o Antes y después de salir al patio.

o0 Antesy después de comer.

o Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas.

o Antes y después de ponerse o retirarse una mascarilla.

o Siempre que las manos estén visiblemente sucias.

o Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como mesas ratones de

ordenador etc.).
Evitar dar la mano.

Se deben extremar estas medidas de higiene y prevenciéon en caso de compartir objetos.

HIGIENE RESPIRATORIA

Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo
desechable.

Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca ya que las manos facilitan la transmisién.
Usar pafuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a
una papelera con tapa y pedal.

Tras toser o estornudar, se deben lavar las manos con agua y jabén o con solucion

hidroalcohdlica.

USO DE MASCARILLA

Todas las personas estdan obligadas al uso de mascarillas dentro del centro escolar. La
mascarilla indicada para poblacion sana sera tipo higiénica y siempre que sea posible,
reutilizable.

Al centro deberas entrar con mascarilla y llevarla durante toda la jornada escolar. El centro
escolar dispondra de mascarillas desechables para poder reponer en caso de necesidad por
rotura o imprevisto, aunque es recomendable llevar otra de repuesto por si le fuera necesaria.
La mascarilla sera obligatoria tanto dentro como fuera del aula.

Su uso sera obligatorio ademas en el transporte escolar colectivo.
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Si una persona comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en el centro
educativo se llevara a un espacio separado de uso individual y se le colocara una

mascarilla quirurgica.

RECOMENDACIONES GENERALES

e Evita el contacto con superficies que puedan estar contaminadas (como pomos, manillas,
barandillas etc)

e Evita el desplazamiento por la clase, preferentemente sera el profesor quien se acerque a la
mesa de cada alumno.

e No intercambies mesas, sillas o pupitres, de manera que todos los dias y en todas las clases
utilices el mismo lugar.

e Se limitara al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacién contando cada
alumno con su propio cuaderno o material en papel necesario.

e Debe evitarse en la medida de lo posible compartir material y realizar asiduamente y cuando sea
preciso la desinfeccion de materiales de uso comun.

e En caso de compartir objetos se extremaran las medidas de higiene y prevencion (higiene de
manos evitar tocarse nariz, ojos y boca....)

e Los objetos de uso personal como gafas, estuches, tablets..., se limpiaran con frecuencia con
los productos indicados, pudiendo usarse para ello un pafio limpio con solucién hidroalcohdlica,
jabén o alcohol y desecharlo después.

e Cada alumno llevara su propia solucion hidroalcohélica y botella de agua para beber.

e Cuando el alumno abandone el aula a lo largo de la jornada escolar utilizara toallitas, pafios o
bayetas desechables y productos desinfectantes (alcohol de 70° o toallitas desinfectantes)

adecuadas para limpiar superficies y objetos (pupitres, teclados, ratones de ordenador...).
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